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Beste bewoner

Dat het zomert hebben we al goed mogen ondervinden. De helft van de
schoolvakantie zit er al op en de dagen beginnen voelbaar in te korten.

Wie van jullie heeft er ook al van die lelijke en jeukende bulten mogen
ervaren de laatste wekene De muggen zijn op oorlogspad en weten ons
als eerste te vinden. Muggen zijn vooral actief net voordat de zon opkomt
en wanneer het begint te schemeren. Je kunt jezelf tijdens deze uren het
beste beschermen door het dragen van een shirt met lange mouw, een
longe broek en sokken en je kan je met DEET insmeren.
Waarom word jij hu net wel geprikt en de bewoner naast jou niete Wel,
muggen vinden de lichaamswarmte die we afgeven en bepaalde
liffgeuren gewoon lekkerder dan anderen. Dat heeft niets te maken met
'zoet bloed', zoals men wel eens zegt, wel met een cocktail van
verschillende chemicalién die muggen aantrekken of net afstoten. Velen
geloven en erkennen dan dat Citronellageur de muggen op afstand
houdt. Ook vitamine B helpt bij velen, omdat we dan mogelijk een andere,
voor ons hiet merkbare, geur afgeven. Muggen hebben ook een hekel aan
wind. Omdat ze zo licht zijn hebben ze last van luchtstromen en daardoor
kunnen ze niet goed meer vliegen. Een ventilator aanzetten is dan ook een
oplossing.

Wat doen we nu aan die vervelende muggenbult(en)2 Jullie weten als
geen ander dat die middeltjes van vroeger erg efficiént kunnen werken.
Wie kent er niet Jezuszalfg Mama’s deden even wat speeksel op de rode
jeukende muggenbeet om zo de jeuk te milderen. [k denk dat verschillende
onder jullie ook wel vaak een ui hebben doorgesneden en die over de
muggenbult hebben gewreven. Want het is net de stof die voor de jeuk
zorgt die door de zwavel in de ui wordt geneutraliseerd. Anderen onder
jullie zullen een katoenen doek nat gemaakt hebben met azijn en deze
enkele minuten leggen op de plek waar je was gebeten.
tegenwoordig smeren we liever zalfjes die dan even de jeuk wegnemen.
Toch nog een gouden ftip: Krab niet aan de muggenbeet. Als je dit doet
stroomt er meer bloed naar de plek en daardoor gaat het nog meer
jeuken.

Veel jeukvrij leesgenot . ,
Eddy Devolder AUQUSTUS
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In de kijker: vitstap Scherpenheuvel
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Werkten mee aan
dit krantje:

- Eddy Devolder
- Hilde Depuydt 18 N .
- Katrien Philips " Op donderdqg 7 sepiember 2023
:rnegﬁé(éf:g;em Vertrek 13u, terug om +19u.

€15 inschrijvingsgeld per persoon
(bus, viering en een sandwichmaaltijd met koffie)

Wil je reageren op

een artikel of Familie en vrienden hebben we graag meel!
meewerken aan Inschrijven kan tot en met woensdag 23 augustus via de intekenlijst
de volgende op de woning.

itie?
editie We stellen aan u voor: Verkoop ondergoed en nachtmode

lsovely Shop

Philips via tel
016/47 13 51 of
komt naar Ter Meeren

Katrien.philips@
termeeren.be

maandag 21 augustus
13 tot 17u

Verantwoordelijke
vitgever:
Eddy Devolder

Wolfshaegen 186
3040 Neerijse

WZCTer Meeren behoort
totwoonzorgnet
Dijleland.

www.woonzorgnetlijleland.be

WOONZORGNET-DIJLELAND |
Ere

Waar:

ontmoetingsruimte

Je kan:

-BH's met en zonder beugels
komen passen en bestellen

Omdat goed zittend ondergoed
bijdraagt aan je dagelijks comfort

-Nachtmode voor dames shoppen

-Basis ondergoed kopen in
katoen of lyocells

paskamer aanwezig

Betalen kan enkel cash, met
Payconiq of via factuur

Tot dan,

het Lovely Team



Project in de kijker: bevraging VIKZ

Vanuit WZC Ter Meeren werkten verschillende bewoners mee aan het project van VIKZ omtrent
ervaringen met kwaliteit van leven, wonen en zorg. Dit gebeurde via een tevredenheidsmeting.
Het project is een samenwerking fussen het Vliaams Instituut voor Kwaliteit van Zorg, de Vlaamse
Ouderenraad en het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen. Zorgnet-lcuro, VVSG en Vlozo zijn
als zorgkoepels van de woonzorgcentra betrokken in dit project. De Vlaamse overheid financiert
het project.

Via een vragenlijst polsten de enquéteurs naar wat bewoners denken over heel wat thema's. Zo
vroegen ze onder andere naar de band met de medewerkers, het respect voor hun privacy, de
maaltijden... Een onafhankelike enquéteur ging langs bij een twintigtal bewoners die hiervoor
hun toestemming gaven. Alle bewoners zonder cognitieve problemen werden vooraf hierover
geinformeerd. Vanuit een lijst met mogelike deelnemers kozen de enquéteurs lukraak 20
bewoners. Op die manier brengen ze de mening van de bewoners betrouwbaar in beeld.

Waarom dit projecte

Elk woonzorgcentrum registreert momenteel zelf een aantal aspecten van hun medisch-
technische zorgkwaliteit, zoals bijvoorbeeld het aantal valincidenten en doorligwonden. Maar
heel wat andere vormen van kwaliteit blijven buiten beeld, en ook de ervaring van de bewoner
komt nog onvoldoende aan bod. Bovendien kun je de resultaten niet raadplegen per
woonzorgcentrum waardoor (toekomstige) bewoners en hun naasten geen inzicht hebben in de
kwaliteit die er geboden wordt. Met dit project komt de Viaamse overheid tegemoet aan deze
pijnpunten. De ervaring van de bewoners komt voorop te staan. Hoe zij de kwaliteit van zorg,
wonen en leven ervaren wordt in kaart gebracht. De resultaten verschijnen eind 2024.

Elk woonzorgcentrum kon zelf kiezen om deel te nemen aan de bevraging. De resultaten van de
deelnemende woonzorgcentra worden gepubliceerd via de website www.zorgkwdliteit.be. Zo
zal je, als (toekomstige) bewoner of naaste, betrouwbare informatie over de kwaliteit van leven,
wonen en zorg online kunnen terugvinden. De woonzorgcentra zelf kunnen met deze resultaten
aan de slag gaan om verder in te zetten op kwadliteitsverbetering.

Uit welke deelluiken bestaat het projecte
Het project bestaat uit verschillende deelluiken die in een periode van drie jaar voltooid zullen
worden.

¢ In deze eerste fase gaat het dus om bewoners zonder cognitieve problemen

e In het najaar van 2024 zullen ook personen die dichtbij de bewoners staan hun mening
kunnen geven. Per bewoner zal €én naaste bevraagd worden over hoe hij of zij als naaste
de kwaliteit in het woonzorgcentrum ervaart. Die bevraging verloopt digitaal.

e Bewoners met cognitieve problemen (bv. dementie). Omdat het voor deze bewoners niet
mogelilk zal zijn om een uitgebreide vragenlijst in te vullen, zal een specifieke manier
ontwikkeld worden om de door hen ervaren kwaliteit in beeld te brengen. Het
Expertisecentrum Dementie Vlaanderen zal hiervoor een tool ontwikkelen.

Het eerste deelluik van het project is dus van start gegaan. Momenteel ging het om een eerste
test in 22 huizen, waar Ter Meeren deel van uvitmaakte. In het voorjaar van 2024 krijgt elk Vliaams
woonzorgcentrum de kans om deel te nemen.

Bedankt aan alle bewoners die reeds de bereidheid hadden om hier aan mee te werken.

Welkom ! : Afscheid

We willen ons oprecht medeleven

We verwelkomen in ons huis als nieuwe bewoner: betuigen aan de familie en vrienden van

Agnes Rentmeesters, w3 Willy Keymolen, w3



http://www.zorgkwaliteit.be/

Overkoepelende activiteiten augustus 2023

Kaarten 10u Ontmoetingsruimte
Breiatelier 10u Woning 6
Viering 14u30 Ontmoetingsruimte
‘t Winkeltje open 14u-16uU 't Winkeltje
Spelatelier met w2,5,6 14u Ontmoetingsruimte
Kaarten 10u Ontmoetingsruimte
Muziekatelier 14u Ontmoetingsruimte
Lotto 10u Ontmoetingsruimte
‘t Winkeltje open 14u-16u 't Winkeltje
Crea atelier met w3,4,7,8,9,10 14y Ontmoetingsruimte
6
Verwenzorg woning 5-6 13u30 Woning 5-6
Sportatelier 14u
Kaarten 10u Ontmoetingsruimte
Milkshakenamiddag 14u Ontmoetingsruimte
bibliotheek 14u30 ‘t Winkeltje
‘t Winkeltje open 14u-16uU 't Winkeltje
Spelatelier met w3,4,7,8,9,10 14u Ontmoetingsruimte
Kaarten 10u Ontmoetingsruimte
Muziekatelier 14y Ontmoetingsruimte
Lotto 10u Ontmoetingsruimte
‘t Winkeltje open 14u-16u 't Winkeltje
Klassieke muziek 14u Ontmoetingsruimte
Zaterdag 12, Zondag 13
Verwenzorg woning 3-4 13u30 Woning 3-4
Uitstap nlce Huldenberg w7-8 13u30
Dinsdag 15
't Winkeltje open 14u-16u 't Winkeltje
Spelatelier 14u Ontmoetingsruimte
Kaarten 10u Ontmoetingsruimte
Breiatelier 10u Woning 6
Muziekatelier 14u Ontmoetingsruimte
Lotto 10u Ontmoetingsruimte
‘t Winkeltje open 14u-16uU 't Winkeltje
Crea atelier met w2,5,6 14u Ontmoetingsruimte
Zaterdag 19, Zondag 20
Verwenzorg woning 2 13u30 Woning 2
Verkoop ondergoed en nachtmode 13u Ontmoetingsruimte
Kaarten 10U Ontmoetingsruimte
Breiatelier 10U Woning 6
Viering 14u30 Ontmoetingsruimte
bibliotheek 14u30 't Winkeltje
‘t Winkeltje open 14u-16u 't Winkeltje
Spelatelier met w2,5,6 14u Ontmoetingsruimte
Kaarten 10U Ontmoetingsruimte
Muziekatelier 14u Ontmoetingsruimte
Lotto 10u Ontmoetingsruimte
‘t Winkeltje open 14u-16uU 't Winkeltje
Klassieke muziek 14u Ontmoetingsruimte
Zaterdag 26, Zondag 27
Verwenzorg woning 7-10 13u30 Woning 7-10
Uitstap nlce Huldenberg wé 13u30
Kaarten 10u Ontmoetingsruimte
liskar Marc’s |js 14u Hoofdingang
‘t Winkeltje open 14u-16u 't Winkeltje
Spelatelier met w3,4,7,8,9.10 14u Ontmoetingsruimte
Kaarten 10u Ontmoetingsruimte
Muziekatelier 14y Ontmoetingsruimte




