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KOM JIJ OOK
DE NIEUWE

BEWEEGROUTE 
OPENEN?

OM 14U - TUIN WOONZORGCENTRUM TER MEEREN

WANT ELKE STAP TELT
WWW.10000STAPPEN.BE

www.10000stappen.be
want elke stap telt

Beweegroute

De beweegroute is een wandelroute met 
eenvoudige bewegingsoefeningen. Volg de 
groene bordjes en train je kracht, balans 
en uithoudingsvermogen. Voor jong en oud! 
Leuk, zeker samen met anderen, en goed voor 
lichaam en geest!

1. Opwarming
2. Plukken met handen
3. Bank zitten
4. Knie heffen
5. Schouders aantikken
6. Armen voorwaarts op en neer
7. Stretching
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De beweegroute is een wandelroute met 
eenvoudige bewegingsoefeningen en is 
bovendien ook rolstoeltoegankelijk. 
Deze staat in de publiek toegankelijke tuin 
van woonzorgcentrum Ter Meeren, jij kan er 
dus vanaf nu ook steeds van genieten.

Onze beweegcoach Saskia zal er dan ook de 
bewoners, kinderen van de school De Bolster 
en iedereen die wilt meedoen begeleiden in 
een allereerste toer van de route!


